
Утвержден приказом директора МБОУ 
«Каменская СОШ» № 160 от 26.08.2025 г. 

 
Учебный план МБОУ «Каменская СОШ» 

реализующей АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития на 2025-2026 уч. год, 
Вариант 7.2. 

Предметные области 

Учебные 
предметы 

классы Всего 

1 
класс 

1 класс  
доп. 

2 класс 3 класс 4 класс  

Количество учеников 0 
2 

(Камен.СО
Ш) 

2 
(Камен.СО

Ш) 

3 
(Камен.СОШ), 

0 7 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/165 5/170 4/136 4/136 23/772 
Литературное чтение 4/132 4/132 4/136 4/136 3/102 19/638 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык -  - - - - 

Литературное чтение на 
родном языке* 

-  - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский язык) 

-  - 1/34 1/34 2/68 

Математика и 
информатика 

Математика 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 20/672 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики –  – – 1/34 1/34 

Искусство 
Музыка 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Изобразительное искусство 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Технология Труд (технология) 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Физическая культура 
Физическая культура 
(адаптивная физическая 
культура) 

3/99 3/99 2/68 2/68 2/68 12/408 

Итого 20/660 21/693 20/680 20/680 20/680 102/3468 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0 0 3/102 3/102 3/102 10/340 

Иностранный язык (английский) -  2/68 1/34 1/34 4/136 

Русский язык    1/34 1/34 2/68 

Информатика и ИКТ   1/34 1/34  2/68 

Чтение     1/34 1/34 

       

Максимально допустимая недельная нагрузка 21/693 21/693 23/782 23/782 23/782 111/3732 

К финансированию*       

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) 

10/330 10/330 10/340 10/340 10/340 50/1680 

Коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 7/238 

Коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6  

«Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 

«Коррекция и развитие познавательной деятельности» 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 

Психологический практикум 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 

Логопедические занятия 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 

Ритмика  1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 

Направления внеурочной деятельности 3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 15/ 

Программа ВД «Разговоры о важном» 1/34 1/34 2/68 

Программа ВД «Мой мир»  1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Программа ВД «Информатика»     1/34 1/34 
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