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Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Каменская средняя общеобразовательная школа» 
Боханского района Иркутской области 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
обучающихся с ОВЗ на 2024-2025 учебный  год. 

 
Учебный план МБОУ «Каменская СОШ» является нормативным 

документом, определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 
иных видов учебной деятельности обучающихся и формы промежуточной 
аттестации на уровне начального общего образования. 

Учебный план является неотъемлемой частью (разделом) основной 
образовательной программы МБОУ «Каменская СОШ»  

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
и учебным предметам. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 г., № 28, санитарных правил и 
норм САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г., № 2. 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана. 
Учебный план разработан на основе следующих нормативно - правовых 

документов: 
Федеральный уровень: 
 федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  
 приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья»; 

 федеральная адаптированная образовательная программа начального 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья (Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 
№ 1023); 

Уровень образовательного учреждения: 
устав МБОУ «Каменская СОШ»; 
Учебный план рассчитан на пятидневную рабочую неделю для детей с 

ОВЗ.  
Обеспеченность учебниками –100%. 
Учебный план утвержден на заседании педагогического совета 

(протокол № 1 от 28 августа 2024 г).  
Продолжительность учебного года: 



Для детей с ЗПР: 
- 1 класс – 33 недели; 
- 2 – 4 классы –34 недели; 
Режим учебного процесса для детей с ЗПР: 
Продолжительность урока в 1 классе –35 минут (в 1 полугодии), 40 

минут во 2-м полугодии, во 2-4 классах –40 минут. 
Начало учебных занятий- 08.30 часов. 
Продолжительность учебных четвертей, каникул, сроков и формах 

проведения промежуточной аттестации устанавливается календарным 
учебным графиком, ежегодно утверждаемым приказом директора школы. 

Для обучающихся с ОВЗ продолжительность урока определяется с 
учётом индивидуальных особенностей, поэтому с целью профилактики 
перегрузок проводятся динамические, физкультурные, игровые паузы, т.е. 
устанавливается особый здоровьесберегающий режим. Снижению 
утомляемости способствует активный двигательный режим, наличие 
динамической перемены продолжительностью 20 минут. 

Максимально допустимая недельная нагрузка не превышена и 
соответствует гигиеническим требованиям. 

Учебный план школы разработан по 5-дневной рабочей неделе для всех 
обучающихся с ОВЗ. 

Промежуточная аттестация 
Порядок, периодичность, систему оценок и формы проведения 

промежуточной аттестации обучающихся регламентирует положение МБОУ 
«Каменская СОШ» «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация осуществляется по всем предметам учебного 
плана в форме контрольных работ, контрольных диктантов, тестов, и т.д. 
Годовая промежуточная аттестация во 2-11 классах проводится в период с 09 
апреля по 16 мая 2025 года, согласно утвержденного приказом графика с 
указанием форм и примерных сроков проведения. 

Личностные результаты обучающихся фиксируются в портфолио 
обучающегося по результатам участия в конкурсах, олимпиадах, 
конференциях, реализации проектов. 

 



 
Характеристика учебного плана МБОУ «Каменская СОШ», 

реализующей адаптированную основную общеобразовательную 
программу начального общего образования, разработанную на основе 
федерального государственного образовательного стандарта для детей 1-
4 классов с задержкой психического развития 

 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 
реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 
образования обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение 
системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 
также его интеграцию в социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующей 
ступени основного общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, 
приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 
ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил 
поведения в экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью. 

Организация самостоятельно в осуществлении образовательного 
процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-
практическая деятельность, экскурсии и т. д.). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 
образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также 
индивидуальных потребностей каждого обучающегося. В 1 и 1 
дополнительном классах эта часть отсутствует.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР 
учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 
величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки 
обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР 
составляют 5 лет, с обязательным введение 1 дополнительного класса. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 
дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 
укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 



Обучение детей с ЗПР организованно на основе федеральной 
адаптированной образовательной программы начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
(Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023). 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 
режиму образовательного процесса, установленные Санитарными правилами 
СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 г., № 28. 

При определении продолжительности занятий в 1 и 1 дополнительном 
классах используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в 
сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 
− по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут 
каждый). 

В Приложении 1 представлен недельный учебный план начального 
общего образования, включая структурные подразделения школы, для 
классов, имеющих в своем составе обучающихся с ЗПР, вариант 7.1, 7.2.  

Обязательные предметные области учебного плана для обучающихся с 
ЗПР, (вариант 7.1., 7.2.), учебные предметы, учебники соответствуют ФГОС 
НОО.  

Список учебников  при реализации АООП НОО соответствует списку 
учебников ООП НОО. 

 



 
Приложение 1 

Учебный план МБОУ «Каменская СОШ» 
реализующей АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития на 

2024-2025 уч. год, Вариант 7.1. 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

классы 
Всего 

С учетом 
деления на 

группы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество учеников 0 0 0 
Камен.СОШ) 

1 
(Калашниковс

кая нош) 
2**  

Обязательная часть Количество часов в неделю  

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 16/540 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык - - - - - - 

Литературное чтение на 
родном языке* 

- - - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский язык) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 6/204 

Математика и 
информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 16/540 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 8/270 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики – – – 1/34 1/34 1/34 

Искусство 
Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 4/135 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 4/135 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 8/270 

Итого 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 87/2938 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1/33 1/34 1/34 - 3/101 3/101 

Информатика и ИКТ - 1/34 1/34 - 2/68 2/68 

ФК «Внеклассное чтение» 1/33    1/33 1/33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 90/3039 

Внеурочная деятельность 3/99 3/102 4/136 5/170   

Коррекционно-развивающая область  5/170 5/170 10/340  

«Развитие психомоторики и сенсорных процессов»  2/68 2/68 4/136  

«Коррекция и развитие познавательной деятельности»  1/34 1/34 2/68  

Психологический практикум  1/34 1/34 2/68  

Коррекция нарушений устной и письменной речи  1/34 1/34 2/68  

 



 
Учебный план МБОУ «Каменская СОШ» 

реализующей АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития на 2024-2025 уч. год, 
Вариант 7.2. 

Предметные области 

Учебные 
предметы 

классы Всего 

1 
класс 

1 класс  
доп. 

2 класс 3 класс 4 класс  

Количество учеников  

1 
(Камен.СОШ) 

1 (СП 
Калаш.НОШ) 

3 +1 (СП 
Гречохон. 

НОШ) 
1 

2 
(Камен.СОШ) 9 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/165 5/170 4/136 4/136 23/772 
Литературное чтение 4/132 4/132 4/136 4/136 3/102 19/638 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык -  - - - - 

Литературное чтение на 
родном языке* 

-  - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский язык) 

-  - 1/34 1/34 2/68 

Математика и 
информатика 

Математика 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 20/672 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики –  – – 1/34 1/34 

Искусство 
Музыка 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Изобразительное искусство 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Технология Труд (технология) 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Физическая культура 
Физическая культура 
(адаптивная физическая 
культура) 

2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

Итого 20/660 20/660 20/680 20/680 20/680 100/3360 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1/33 1/33 3/102 3/102 3/102 11/372 

Иностранный язык (английский) -  2/68 1/34 1/34 4/136 

Русский язык    1/34 1/34 2/68 

Информатика и ИКТ   1/34 1/34   

Чтение     1/34  

ФК «Внеклассное чтение» 1/33 1/33     

Максимально допустимая недельная нагрузка 21/693 21/693 23/782 23/782 23/782 111/3732 

К финансированию*       

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) 

10/330 10/330 10/340 10/340 10/340 50/1680 

Коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7  

Коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6  

«Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68  

«Коррекция и развитие познавательной деятельности» 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34  

Психологический практикум 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68  

Логопедические занятия 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34  

Ритмика  1/33 1/33 1/34 1/34 1/34  

Направления внеурочной деятельности 3/99 3/99 3/102 3/102 3/102  
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